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* VUÕ ÑIEÄU: (Ñöùng voøng troøn, quay sang phaûi ).
    A. 2 tay ñaët leân vai ngöôøi tröôùc, vöøa böôùc           
         vöøa daäm   chaân, ñi ngöôïc chieàu kim ñoàng hoà.
    B. Tay phaûi ñöa leân cao, tay traùi vònh vai ngöôøi  
         tröôùc.
    C. Tay ta aùp saùt leân ngöïc.
    D. Tay traùi höôùng vaøo giöõa voøng troøn.
* LÖU YÙ: Haùt laàn 2:  Quay ngöôïc laïi, ñi xuoâi theo  
                chieàu kim ñoàng hoà vaø laøm nhö treân.
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